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fita estensora

elasticos extensores
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d cinto tracionador

Trac&o Actual Duplo com Desengate Rapido

(@) cabo de controle do desengate

(b) terminal da fita extensora
lado do controlador

(c) ferminal da fita extensora
lado do tracionador

(@) fita para unir eldsticos e ligar
ao dispositivo de desengate

(e) gancho do cabo acionador
do desengate

@ adaptador do cinto fracionador
e dispositivo de desengate

adaptador do cinto fracionador
e dispositivo de desengate

Montagem:

Monte o cinto de controle na fita extensora,
onde estd o terminal "o"

Monte os eldsticos extensores no terminal da
fita extensora "c".

Passe os eldsticos pela fita "d" através de um
lago simples, e insira este lado do conjunto no
dispositivo de desengate "g".

Monte o cinto tracionador no adaptador 'f', e
passe por dentro, pelo outro lado, do
dispositivo de desengate'g".

Feche o velcro do dispositivo de desengate
Ilglll

Insira na fita do dispositivo de desengate "g"
0 gancho do cabo acionador "e'".

O sistema estd montado.

©. S
dispositivo de desengate

Uso:

Monte os cintos nos jogadores,
fracionador e tracionado.

O jogador fracionado se
posiciona de forma gue o sistema
esteja esticado, sem pressdo Nos
eldsticos (cone azul)

O frabalho de tracdo se dd entre
a tragdo média (cone amarelo) e
infensa (cone vermelho).

O desengate se dd quando o
jogador fracionado puxa o cabo
de controle até que o velcro do
outro lado se abraq, liberando o
atleta fracionador.

Devido a tensdo, o sistema
quando liberado volta para o
atleta tracionado com bastante
forca. O que contém esta forca e
dd seguranca, € o comprimento
da fita extensora. Portanto, ndo
pode haver nada entre 0s
jogadores.
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